
 

Programy realizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Białymstoku 

 

 

 

 

 

Ustawą z dnia 29 grudnia 2005 r. ustanowiono program wieloletni "Pomoc państwa w 

zakresie dożywiania" (Dz. U. Nr 267, poz. 2259) 

 

Program jest realizowany w latach 2006-2009. 

 

Celem Programu jest: 

  1)  wsparcie gmin w wypełnianiu zadań własnych o charakterze obowiązkowym w 

zakresie dożywiania dzieci oraz zapewnienia posiłku osobom jego pozbawionym, ze 

szczególnym uwzględnieniem osób z terenów objętych wysokim poziomem 

bezrobocia i ze środowisk wiejskich; 

  2)  długofalowe działanie w zakresie poprawy stanu zdrowia dzieci i młodzieży poprzez 

ograniczanie zjawiska niedożywienia; 

  3)  upowszechnianie zdrowego stylu żywienia; 

  4)  poprawa poziomu życia osób i rodzin o niskich dochodach; 

  5)  rozwój w gminach bazy żywieniowej, ze szczególnym uwzględnieniem potrzeb dzieci i 

młodzieży. 

 

 

W ramach Programu są realizowane działania dotyczące w szczególności zapewnienia 

pomocy w zakresie dożywiania: 

a)    dzieciom do 7 roku życia, 

b)    uczniom do czasu ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej, 

c)    osobom i rodzinom znajdującym się w sytuacjach wymienionych w art. 7 ustawy z 

dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (tj. ubóstwa, sieroctwa, bezdomności, 

bezrobocia, niepełnosprawności, długotrwałej lub ciężkiej choroby, przemocy w 

rodzinie, potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności, bezradności w 

sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, 

zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych, braku umiejętności w 

przystosowaniu do życia młodzieży opuszczającej placówki opiekuńczo-

wychowawcze, trudności w integracji osób, które otrzymały status uchodźcy, 

trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego, alkoholizmu 

lub narkomanii, zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej, klęski żywiołowej lub 

ekologicznej) - w szczególności osobom samotnym, w podeszłym wieku, chorym 

lub niepełnosprawnym  

w formie posiłku, świadczenia pieniężnego na zakup posiłku lub żywności albo świadczenia 

rzeczowego w postaci produktów żywnościowych. 

 

Pomoc w zakresie dożywiania może być przyznana nieodpłatnie osobom i rodzinom, o 

których mowa powyżej, jeżeli dochód osoby samotnie gospodarującej lub dochód na osobę w 

rodzinie nie przekracza 150 % kryterium dochodowego, o którym mowa odpowiednio w art. 8 

ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o pomocy społecznej, tzn.  

- dochód osoby samotnie gospodarującej nie przekracza kwoty 715,50 zł; 

- dochód na osobę w rodzinie nie przekracza kwoty 526,50 zł. 

 

Koordynatorem Programu w województwie jest wojewoda, który dokonuje podziału środków 

budżetu państwa przeznaczonych na realizację Programu na poszczególne gminy i monitoruje 



realizację Programu na terenie województwa oraz przekazuje kwartalną informację w tej 

sprawie do ministra właściwego do spraw zabezpieczenia społecznego. 

 

*************************************************************************** 

 

Rozporządzeniem z dnia 7 lutego 2006 r. w sprawie realizacji programu wieloletniego 

"Pomoc państwa w zakresie dożywiania" (Dz. U. Nr 25, poz. 186) Rada Ministrów określiła 

sposób realizacji Programu, sposób planowania i dokonywania podziału środków budżetu 

państwa przyznanych na realizację Programu oraz zakres i formy monitorowania realizacji 

Programu, mając na względzie jego skuteczność i efektywność. 

 

Określono, iż gminy będą realizować Program przy pomocy ośrodków pomocy społecznej, w 

jednostkach organizacyjnych gminy, placówkach i instytucjach, które posiadają bazę 

żywieniową lub odpowiednie warunki do wydawania produktów żywnościowych. 

 

Ponadto w/w pomoc w formie posiłku jest udzielana ze szczególnym uwzględnieniem posiłku 

gorącego, w celu zapewnienia zdrowego żywienia. 

Jeżeli szkoła posiada warunki pozwalające na przygotowywanie lub wydawanie posiłków, 

dzieci i młodzież realizujące obowiązek szkolny lub obowiązek nauki, którym przyznano 

pomoc w formie posiłku, spożywają posiłek w szkole. W takim przypadku zapewnia się 

jednakowe posiłki pod względem ilościowym i jakościowym, z wyjątkiem posiłków w 

ramach diety – ma to zastosowanie również w przypadku dzieci uczęszczających do żłobków 

i przedszkoli. 

W przypadku, gdy szkoła nie posiada warunków do przygotowywania lub wydawania 

posiłków, kierownik ośrodka pomocy społecznej, we współpracy z dyrektorem szkoły, 

zapewnia spożywanie posiłków poza szkołą. 

W przypadku spożywania posiłków w czasie zajęć szkolnych poza szkołą, dyrektor szkoły 

zapewnia dzieciom i młodzieży właściwą organizację zajęć i opiekę. 

 

Dyrektor żłobka, przedszkola lub szkoły może przygotować listę odpowiednio dzieci lub 

uczniów wymagających pomocy w formie posiłku i przekazać ją do właściwego ośrodka 

pomocy społecznej w celu przyznania pomocy. 

 

Pomoc w formie świadczenia pieniężnego w postaci zasiłku celowego na zakup posiłku lub 

żywności, a także pomoc w formie świadczenia rzeczowego, jest przyznawana w przypadku 

braku możliwości zapewnienia posiłku lub gdy przyznanie pomocy w formie posiłku byłoby 

nieuzasadnione z uwagi na sytuację osobistą lub rodzinną. 

 

W przypadku konieczności dowozu posiłków: 

- dla dzieci i uczniów uczęszczających odpowiednio do żłobków, przedszkoli i szkół, 

nieposiadających bazy do przygotowania posiłków, 

- do osób w podeszłym wieku, chorych, niepełnosprawnych, w szczególności 

samotnych, które nie są w stanie samodzielnie dotrzeć do punktu wydawania 

posiłków, 

gmina ustala sposób organizacji tego dowozu, zaś Wojewoda może przeznaczyć na pokrycie 

kosztów dowozu posiłków część dotacji przyznanej województwu na realizację Programu. 

 


